
Mitteldistanz (1,9km/90km/20km)

Ingo LASSAK
(Tri Team FS DÃ¼sseldorf)

Swim: 00:37:28 - Bike: 02:41:15 - Run: 01:42:32

belegte in 05:01:13.61

den 9. Platz

und in der AK TM35 den 1. Platz


